22 - 24, maj 2015.

,,Ukoliko Zelite da do-
stignete blaZenstvo, telo 1
um moraju biti u ravno-
teZi, a joga je umetnost
da to dostignete. To je
nacin i za prevazilaZenje
frustracija koje su danas
uveliko prisutne u svim
delovima sveta“, porucio
je prosle sedmice indijski
premijer

Borislav Korkodelovi¢

Beograd

Premijer Modi je sa kolegom iz
Narodne Republike Kine Li
Kecéijangom prisustvovao manife-
staciji joge i kineske vestine taici
na platou pred Nebeskim hramom,
kompleksu religioznih gradevina
u centru Pekinga, koji su po-
secivali imperatori dinastija Ming
i King. Tamo je 200 mladih iz In-
dije pokazivalo svoje umece iz
borilacke vestine taicija, a isto to-
liko njihovih vr§njaka iz NR Kine
astane, poze joge.

Indijska meka sila

Dugo vremena je izgledalo da
je Indija nerada ili ne nalazi put da
postane ,,veliki igrac na svetskoj
sceni. No, premijer od pre godinu
dana Narendra Modi nastoji da to
promeni. Modi je posegnuo za
mekom mo¢i koju poseduje druga
najmnogoljudija zemlja na svetu
sa 1,25 milijardi stanovnika i jed-
na od najstarijih civilizacija cija
istorija doseZe u osmi milenijum
pre nase ere.

Gledajuéi u proslost, Modi je
pokuSao da angazuje filozofske i
religiozne tradicije Indije. Za to se
obratio znac¢ajnoj mekoj moci In-
dije, njenoj dijaspori, intelektual-
cima i jogijima. Indija se moZe
pohvaliti Bolivudom, jogom, Bu-
dizmom i bogatom filozofskom
tradicijom. Ima svetski poznate
intelektualce od Amartje Sena do
Salmana RuZzdija. Takode posedu-
je 25 miliona obimnu, bogatu i sve
vise politicki angaZovanu dijaspo-
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Modi koristi jogu u spoljnoj politici

Modi je pokusao da angazuje filozofske i religiozne tradicije Indije

ru Sirom svetskih politi¢kih i eko-
nomskih prestonica.

Do sada Indija nije bila u stanju
da mogucnosti svoje meke moci
iskoristi za privlacenje nivoa stra-
nih investicija kako bi to Zelela da
ostvari, u maloj meri se okoristila
od globalnog bumajoge, i privlaci
mnogo manje turista nego NR Ki-
na ili zemlje sa kojima se moZe po-
rediti.

Modi se prvo oslonio na jogu

Joga je prva oblast sa kojom je
Modi pokusao proboj u svojoj
spoljnoj politici. U prvom govoru
u Generalnoj skupstini Ujedinje-
nih nacija (GS UN) proslog sep-
tembra, premijer je opisao jogu
kao neprocenjiv poklon drevne in-
dijske tradicije ¢ovecanstvu. ,,Ona
oli¢ava jedinstvo uma i tela; misao
i akciju; uzdrZavanje i dostizanje;
harmoniju izmedu coveka i priro-
de i celovit pristup zdravlju i bla-
gostanju. Smisao joge nije veZba
ve¢ otkrivanje osecaja jedinstva sa
samim sobom, svetom i prirodom.
Menjanje Zivotnog stila i podiza-
nje svesti, mogu pomoci da se no-
simo sa klimatskim promenama,*
kazao je tada, pored ostalog, Modi.

Guru neophodan

Prema AYUSH, joga deluje na nivou tela, uma, osecanja i energije. Po
tome su stvorene Cetiri Sire klasifikacije joge: Karma joga gde koristimo
telo; DZnana joga gde koristimo um; Bhakti joga gde koristimo osecan-
jaiKrija joga gde koristimo energiju. Svaki pojedinac predstavlja jedin-
stvenu kombinaciju ova Cetiri faktora. Samo guru moZe zagovarati od-
govarajuéu kombinaciju ove Cetiri osnovne putanje potrebne za svakog

ko Zeli da se bavi jogom.
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Uspesnim lobiranjem indijske de-
legacije u najkrac¢em roku je 21.
juni proglasen za Svetski dan jo-
ge. Modijev predlog su podrzale
177, od 193 ¢lanice UN, izmedu
ostalih  Sjedinjene  Americke
Drzave i Kina.

Modijeva Baratija DZanata par-
tija (BJP), koja ima uporiSte medu
veéinskim hindu stanovniStvom, u
preizbornom manifestu je pre go-
dinu dana obecala povecana ula-
ganja u tadasnje Odelenje za Ajur-
vedu (tradicionalnu indijsku me-
dicinu), Jogu i Naturopatiju, Juna-
ni i Sida (Siddha) medicine, te
Homeopatiju (AYUSH) i rad na
objedinjavanju sistema indijskih
medicina i moderne nauke. Od no-
vembra 2014. je AYUSH samo-
stalno ministarstvo za una-
predenje obrazovanja i istraZiva-
nja u oblasti alternativnih medi-
cinskih sistema. Skradenica za
Ministarstvo koja se izgovara kao
Ajus, Cesto je licno ime na hindu
jeziku i a znaci ,,Dugovecni*.

Sta je joga

Ministarstvo AYUSH je u pri-
godnoj knjizi povodom Svetskog
dana joge ocenilo kako je 69. za-
sedanje GS UN u rezoluciji prepo-
znalo da joga obezbeduje holi-
sticki pristup zdravlju i blagosta-
nju i veéu rasprostranjenost infor-
macija o korisnim aspektima
vezbanja joge za zdravlje stanov-
nika naSe planete. Joga takode do-
nosi sklad u sve aspekte Zivota pa
je zato poznata po zastiti od bole-
sti, promovisanju zdravlja i preva-
zilaZenju mnogih Zivotnih nedaca.
Joga je u sustini duhovna discipli-

na zasnovana na veoma suptilnoj
nauci koja je usredsredena na
ostvarivanje sklada izmedu uma i
tela. To je umetnost i nauka o
zdravom Zivotu, navedeno je u do-
kumentu AYUSH.

Rec ,,joga‘ ima koren u sanskri-
tu, standardizovanom dijalektu

Prema AYUSH, ,Joga* se ta-
kode odnosi na nauku unutraSnjeg
sveta Covekovog u koju je
uklju¢eno mnosStvo metoda koji-
ma ljudsko bi¢e moZe da dostigne
jedinstvo izmedu tela i uma kako
bi se samoostvarilo. Cilj veZbanja
joge je prevazilaZenje patnji i do-
vodi do osecaja slobode u svim
oblastima Zivota, uz holisti¢ko
zdravlje, sre¢u i harmoniju.

Poreklo

Nauka joge vodi poreklo od pre
nekoliko hiljada godina, davno
pre rodenja prve religije ili siste-
ma verovanja. Prema jogickom
uenju, Siva, jedno od glavnih
boZanstava u hindu religiji, smatra
se prvim jogijem ili adijogijem i
prvim guruom (religiozni naslov
za duhovnog uditelja u hinduizmu,
sikizmu...), ili  adiguruom.
AYUSH navodi kako je pre neko-
liko hiljada godina, na obalama je-
zera Kantisarovar u Himalajima,
adijogi preneo svoje duboko zna-
nje na legendarne ,saptariSije”
(pesnike himni iz Rigveda perio-
da, 1.700 do 1.100 godina
p-n.e.)kasnije poznate kao ,,sedam
saga“ (mudraca). Njih sedmoro je,
pak, prenelo nauku joge u razlicite
delove sveta medu kojima su Azi-

Put ka drustvu sa manje nasilja

Predstavnici svih grupacija Evropskog parlamenta (EP) su istakli dobro-
biti joge i meditacije tokom skupa u EP 21. aprila. Ovaj dogadaj, koji je
otvorio vrata Medunarodnom danu joge 21. juna, organizovala je dele-
gacija EP za odnose sa Indijom. Tom prilikom je poznati humanista i
duhovni voda Sri Sri Ravi Sankar odrZao kljuéni govor o jogi, posle ko-
ga je otvorena diskusija sa parlamentarcima. Ovo okupljanje je
predstavljeno kao ,.,dogadaj na kome je po prvi put postignuta saglasnost
medu ¢lanovima svih sedam politi¢kih grupacija u Evropskom parla-
mentu”, kako je izjavio voda delegacije britanski torijevski poslanik
0DzZefri Van Orden. Indijski ambassador u Evropskoj Uniji Mandiv Sing
Puri, koji je pomogao u organizovanju ovog dogadaja je izjavio da je
,,joga nesto §to, iako potice iz Indije, predstavlja zadovoljstvo i dobrobit
za ceo ostali svet. Zbog toga je, na jednoj od najvecih parlamentarnih
skupstina prikladno okupiti ¢lanove Evropskog parlamenta da bi
ucestvovali u ovoj proslavi”. Slovenacki izaslanik iz Evropske narodne
partije (EPP, demohri$¢ani) Alojz Peterle je izjavio: "Ovaj dogadaj, a
naroc¢ito Medunarodni dan joge, predstavlja poziv evropskim liderima
da se angaZuju u vecem interkulturalnom dijalogu koje ¢e voditi ka
drustvima sa manje nasilja, preko pojedinaca *oslobodenih nasilja’. Ne-
govanje i odrZavanje mira je zajednicki interes kako EU tako i Indije”,
porucio je Peterle, nekadasnji slovenacki premijer.

Starog Indo-arijevskog jezika i
znadi ,sjediniti se®, ,,ili ,,ujediniti
se*. Prema jogickim svetim spisi-
ma, vezbanje joge dovodi do obje-
dinjavanja svesti pojedinca sa uni-
verzalnom. Za onoga ko iskusi
ovo jedinstvo postojanja kaZze se
da je ,,u jogi“ i smatra se jogijem
koji je dostigao stanje slobode.

ja, Bliski Istok, severna Afrika i
JuZna Amerika.

Medutim, Siroko je rasprostra-
njeno misljenje da je joga ,be-
smrtni kulturni proizvod” jo§ rani-
je civilizacije bronzanog doba iz
doline reka Ind i danas presahle
Sarasvati — nastala 2.700 godina
p. n. e. Zajedno sa antickim Egip-

Privredni

PREGLED

tom i Mesopotamijom bila je to
jedna od tri rane civilizacije Sta-
rog sveta i doprinela je materijal-
nom i duhovnom uzdizanju
covecanstva. Veliki mudrac Ma-
hari$i Patandali, za koga se veruje
da je stvarao u drugom veku p.n.e,
(mada je nekoliko vaZnih radova
na sanskritu pripisano i mnogo ra-
nije jednom ili nekolicini autora
sa tim imenom), je sistematizovao
i kodifikovao tadada$nje veZzbe jo-
ge, njeno znacenje i znanje pove-
zano s njom kroz Patandalijeve
Joga Sutre. Posle Patandalija,
mnogi mudraci i majstori joge su
veoma doprineli ocuvanju i razvo-
ju ove oblasti kroz dobro doku-
mentovane vezbe I literature.
Ujedno i veliki biznis

Joga se prosirila po celom svetu
kroz ucenje ¢uvenih majstora joge
od starog doba do danasnjih dana.
Milioni ljudi Sirom sveta imaju ko-
risti od joga vezbi koje cvetaju i
svakim danom bivaju sve Zivlje.
Joga je ugradena u Zivote svih rasa
i zajednica modernog Covecan-
stva. Guglova mapa joge prikazuje
prisustvo joge od najudaljenijeg
grada na istoku — Kamuija u Japa-
nu, pa sve do Halibut Kouva na
Aljasci na zapadu; od Norgea na
severu Norveske do Antartike
Cilene u Cileu, na jugu.

Biznis vezan za jogu Sirom sve-
ta vredan je desetine milijardi do-
lara. Cist ,,Hafington post” je ne-
davno objavio da je joga danas sa-
mo u SAD, industrija vredna 27
milijardi dolara. Tome treba doda-
ti vrednost veoma prisutne indu-
strije joge i u Evropi, sve vece raz-
granavanje te drevne vestine u po-
stojbini Indiji i drugim zemljama
Azije, te u Africi i JuZznoj Americi.
Procenjuje se da se danas u NR Ki-
ni 15 do 20 miliona ljudi bavi jo-
gom, a 100.000 su ucitelji.

Indijski autor Birad RadZaram
Jagnik napisao je kako je joga
brend poklon koji je svet samo
delimi¢no video. ,,Ona poseduje
ogroman potencijal da postane
vodeca velnes i industrija zdra-
vlja, da zaposljava hiljade ljudi
kako bi dostigli sadrZajniji svet,*
naveo je Jagnik. Premijer Modi je
u obrac¢anju GS UN porucio kako
¢e ,,Covecanstvo 21. juna razume-
ti stvarno znacenje joge i holi-
sticke zastite”. Ima misljenja i da
se premijer nada kako ¢e uz po-
mo¢ i joge, meka moé¢ Indije
omoguditi toj zemlji da bude u vr-
hu medunarodne politike, da ce
joj obezbediti bezbednost, prijate-
lje i veoma potrebna strana ulaga-
nja i tehnologiju.
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A Dokumenti: Doceci kralja Aleksandra na Durmitoru
eCuvena plemena: Bratonozi¢i potomci Brankovi¢a

@ Vojvode: Prota Milutin gospodar Dragaceva
® Doktorova kula: Svedok stvaranja moderne Srbije
® Putovanje kroz istoriju: Stopama Mohandasa Gandija

\Sﬁ() .

SVAKOG MESECA NA KIOSCIMA NOVI BROJ REVIJE




